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Rumanía es uno de los países del viejo 
continente que más leyendas tiene. Sin duda 
el país de Drácula, sorprende a propios 
y extraños. Algunas de sus costumbres y 
tradiciones te dejarán sin habla y descubrirás 
por qué ha sido la cuna de algunas de las 
leyendas más tenebrosas de la historia.

RUMANÍA

Pero primero vamos a conocer un poco el país...
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MOLDAVIA
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HUNGRÍA

SERBIA

BULGARia

1. Rumania es un país del sureste de Europa.

2. �Limita con Hungría y Serbia al oeste, 
Ucrania y Moldavia al noreste y al este y 
Bulgaria al sur.

3. �Tiene una extensión 238 391 km2.  
Rumania es el noveno país más grande de la Unión 
Europea por área y cuenta con la séptima mayor 
población de la Unión Europea con más de 19 
millones de habitantes.

19
MILLONES
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4. �Su capital y ciudad más poblada es Bucarest,  
la décima ciudad más grande de la Unión Europea.

5. �La única lengua oficial de Rumanía es el rumano, 
hablado aproximadamente por 28 millones de 
personas.  
 
Esta lengua es una de las más antiguas de toda la 
civilización y la única lengua romance hablada en 
Europa del Este.

BUCAREST
= FELICIDAD
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6. �El leu rumano es la moneda oficial de Rumania. En este país 
los billetes son de plástico, por lo que duran más tiempo, y 
son más difíciles de falsificar y más baratos de fabricar. Un 
leu son actualmente 0,20€.

8. �La esperanza de vida en Rumania es de 79 años 
para las mujeres y de 71 años para los hombres.

9. �Rumanía es un país laico, por lo que no tiene 
religión oficial o nacional. La mayoría de la 
población pertenece a la Iglesia Ortodoxa de 
Rumania con casi el 87%.

7. �La Constitución actual de Rumania, creada en 1991, 
establece que el país es una república parlamentaria 
democrática y multipartidista. Se establece la elección 
popular de un presidente y un parlamento mediante 
votación de los ciudadanos mayores de 18 años. El 
presidente es elegido por votación popular cada cinco 
años, por dos períodos consecutivos como máximo.

10. �La bandera de Rumania es una bandera tricolor 
compuesta por tres franjas verticales de igual 
anchura, siendo azul la más cercana al asta, 
amarilla la central y roja la más alejada del asta.
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GEOGRAFÍA
10. �Se encuentra en Europa del Este, más precisamente en la 

región de los Cárpatos y el curso bajo del río Danubio.

12. �El país está dividido en tres regiones principales, 
la meseta de Transilvania, en el centro del país; 
los Cárpatos que rodean la meseta central y se 
extienden hacia el norte y el sur y las tierras bajas 
del oeste y este.

13. �El Danubio, principal río de Rumania, forma la mayor 
parte de la frontera con Bulgaria y es usado para el 
transporte y la generación de energía hidroeléctrica 

14. �El clima oscila entre templado y continental, según 
la región del país en la que nos encontremos, 
siendo los Cárpatos uno de los principales 
condicionantes del clima. Las precipitaciones 
oscilan entre 1000 mm en algunas áreas montañosas 
y menos de 400 mm en la costa del mar Negro.
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FLORA
10. �Rumanía es un país con paisajes naturales 

espléndidos, llenos de riqueza y de una gran 
belleza, visitados todos los años por miles de 
visitantes, que llegan atraídos por la Costa del Mar 
Negro, la Cuenca del Danubio o los Cárpatos que  
se extienden por todo el país. 
 
Los principales recursos de Rumanía son agrícolas, 
pero también dispone de importantes yacimientos 
minerales, en concreto petróleo, gas natural, sal, 
carbón, hierro, cobre, plomo, cinc…

16. �En las llanuras predomina la estepa arbolada, hoy muy 
clareada por la agricultura. Los frutales son comunes 
en las zonas al pie de las montañas. Los bosques que 
se encuentran en las pendientes más suaves están 
compuestos por especies de árboles de hoja caduca como 
abedul, haya y roble.  
 
Las coníferas predominan en las zonas elevadas de las 
montañas, sobre todo pinos y píceas. Por encima de los 
1750 m, aproximadamente, la flora es alpina.
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FAUNA
17. �La vida animal es abundante en muchas partes 

del país. Las especies más grandes, presentes 
principalmente en los Cárpatos, son jabalí, lobo, 
lince, zorro, oso, rebeco, corzo y cabra montesa.  
 
En las llanuras los animales característicos son 
ardillas, liebres, tejones y turones.  
 
Abundan muchas especies de pájaros; la región del 
delta del Danubio (hoy, en parte, una reserva natural) 
es un punto de parada para las aves migratorias.  
 
Entre los peces que se pueden encontrar en los 
ríos y costas están el lucio, el esturión, la carpa, el 
arenque, el salmón, la perca y la anguila. 
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GASTRONOMÍA
18. �La gastronomía rumana es muy variada en sus 

platos así como en sus tradiciones, no obstante 
tiene influencia de la cocina balcánica aunque 
también tiene marcadas influencias de la cocina 
rusa y turca.

• �CIORBA: también llamada sopa agria. Existen 
diferentes tipos de ciorbas, las  más conocidas son la 
ciorba de legume que consta de una gran variedad de 
verduras y vegetales o la ciorba burta, la cual incluye 
verduras, albóndigas de carne de ternera, limón, etc…

• �SARMALE: Son rollos muy pequeños cuya cubierta 
se hace con hojas de repollo. En el interior se agrega 
carne, de pollo o ternera, y a la que se añade una salsa 
especial, cebolla y verduras.

• �TOCANITAS: una especie de estofado en el cual se 
incluyen diversos tipos de carne, además de una serie 
de verduras.

• �COZONAC: es un bizcocho con muchísimos nutrientes 
muy parecido al panettone. Puede rellenarse con 
chocolate o pasas y en su parte externa se adorna con 
nueces.

• �BEBIDAS TÍPICAS: Rumanía tiene una gran tradición 
vinícola, que si bien no es muy amplia, sí aporta 
muy buenos vinos. Una bebida muy típica en 
las temporadas frías es la tuica, una especie de 
aguardiente preparado a base de ciruelas.

Alguno de los platos que podremos degustar en 
Rumanía son:
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19. �En Rumanía encontramos el segundo glaciar subterráneo 
más grande del mundo, el de Scarisoara. Se encuentra en 
una cueva con el mismo nombre, situada en Transilvania, 
y es uno de los destinos turísticos más atractivos de esta 
región.

20. �Bucarest, como ya sabéis, es la capital de Rumanía, pero 
lo que seguro que no sabéis es que el significado de la 
palabra es “felicidad”. Además es una ciudad con mucho 
encanto a la que se conoce como la “París del este”.

21. �Antiguamente las monedas rumanas tenían grabado 
un león. Tanta importancia tenía el animal en el tema 
económico, que las monedas se quedaron con el nombre 
de “leu”.

22. �En este país se encontraron los restos de homo sapiens 
más antiguos que se han hallado en Europa.

23. �Existe una variedad de roca en este país que crece cuando 
llueve. ¿Magia?. Tienen un componente que con el agua 
se agranda. Estas misteriosas piedras se conocen con el 
nombre de “trovant”. Además, por si fuera poco, estas 
curiosas piedras también tiene la capacidad de moverse 
por el terreno.

24. �¿Os suena Drácula? El escritor Bram Stoker se inspiró en la 
figura del rumano Vlad el emperador para crear al Conde 
Drácula, que es uno de los personajes más importantes 
de la literatura universal. La fortaleza que se asocia con 
el Conde Drácula es el Castillo de Bran, en Transilvania, 
aunque realmente no era la residencia habitual de Vlad el 
Emperador como la gente piensa. 

25. �Siguiendo con el tema de Drácula, resulta muy curioso 
que Bram Stocker, su creador,  nunca estuvo en Rumanía, a 
pesar de ser el escritor que más fama le dio.

DATOS
CURIOSOS
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DATOS
CURIOSOS

26. �Otra de las curiosidades de Rumanía es que es todo un 
paraíso para el oso pardo, sobretodo Brasov, que tiene 
la mayor población de osos pardos salvajes  de Europa 
en sus alrededores.

27.� �La bella ciudad rumana de Timisoara, fue una de las 
más avanzadas en el continente europeo ya que esta 
localidad fue la primera en ser iluminada mediante 
farolas eléctricas en el año 1884. 

28. �Otra de las curiosidades de Rumanía, que además 
es una de sus joyas, es el delta del Danubio. Se trata 
del mejor conservado de Europa, cuenta con más 
de 23 ecosistemas naturales y está declarado como 
patrimonio de la humanidad por la UNESCO.

29. ��Cerca de este delta, podrás maravillarte con la escultura 
rupestre en honor al antiguo rey Decébalo, el último rey 
de Dacia. Nada más y nada menos está tallada en una roca 
de 55 metros. El monumento es la escultura rupestre más 
grande de Europa y solo se puede llegar a él en barco.

30.� �Es el país europeo con más recursos de oro de toda 
Europa.

31.� �Rumanía cuenta con el edificio administrativo más grande 
del mundo después de El Pentágono en EE.UU.

32.� �Rumanía tiene 7 Patrimonios de la Humanidad de la 
UNESCO. Entre ellos figuran las Iglesias de Moldavia, las 
fortalezas dacias de los montes de Orastia, el centro 
histórico de Sighisoara, el Monasterio de Horezu o las 
iglesias de madera de Maramures.
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RESPUESTAS
AL TEST
1.

2. Bucarest (2).

3. Rumano (2).

4. Más difíciles de falsificar y más baratos de fabricar (1).

5. �La meseta de Transilvania, los Cárpatos y las tierras 
bajas del oeste y este (2).

6. �Falso (2), en Transilvania encontramos el segundo 
glaciar subterráneo más grande del mundo.

7. Osos (3).

8. Sarmale (2).

9. �Que crece cuando llueve y se 
desplazan solas por el terreno (4).

10. Conde Drácula (3).

11. Falso (2).

12. Fue iluminada mediante farolas (1).

13. Una roca (3).

14. Ciruelas (3).

15. Falso (2), en Europa.

16. Falso (2).

17. Danubio (3).

18. Felicidad (3).

19. Azul / amarilla / roja

20. Falso (2).


